
ÍO I N  D I E  S K R I F U G

Alkoholisme en die Alkoholis Anoniem (1 )

1. H IS T O R I E  V A N  D IE  S T R Y D  T H E N  AL K O H O L IS M E  IN 
S lU D -A F R IK A .

Die woord alkohoU siue  vind ons slegs in li teratuur van baie 
resente oorsprong. Die term word gebruik om "n du ideiik-om iynbare 
en duide lik -om skryfbare  d r inkprobleem  aan te diii. Die onderskeid 
wat tans gem aak word tiissen oorm atige  drankmisbri iik  en alkoholisme 
was voorheen nie bekend nie. Aanvanklik  het die klem nie geval op 
die hehundelin^  van d ie  alkoholis nie. m aar  wel op  die beperking 
van alkoholverkope. Die Tokai-gevangenis in die K aap  het aan die 
begin van hierdie eeu 'n spesiale tronksaal afgesonder vir dr inkers 
wat langtermynvonnisse uitdien. O ok hier het die klem geval nie 
op  d ie behandeling nie, m aar  wel op  die struf van die gevangene.

In 1916 het die A dm in is tra teu r  van '[ 'ransvaal 'n  kommissie 
benoeni om  aandag  te skenk aan die ondersteiming van armes, en 
een van die kommissie se aanbevelings was d ie daarsteliing van 
werkskolonies vir persone wat geringe oortredinge begaan het. Vir 
die eerste keer verskyn die woord reliahililasie in ’n offisiele publi- 
kasie in .Suid-Afrika.' Van die eerste inrigtings vir die behande
ling van alkoholiste vind ons in Natal. Vir iiasor^ is tot op  daard ie  
tydstip nog nie voorsiening gem aak nie. Twee kolonies is egter later 
voorsiening voor gem aak per wetgewing waar verskillende wanaan- 
gepastes asook boem elaars en alkoholiste opgeneem is, nl. .Swart- 
fontein en Sonderwater.  Die Departem ent van Volkswelsyn het die 
nasorgwcrk op hulle rekening geneem.

In 1946 het ‘n alkoholis in samewerking met dr. .1. B. W ebb
e.a. die eerste A .A .-groep  ge.stig in . lohannesburg en vandag is daar  
meer as l(X) groepe. In 1951 het die Minister van Volkswelsyn 
op  eie inisiatief ’n konferensie in.sake a lkoholism e belê. Die Uit- 
voerende Direktrise van die Nasionale Raad vir A lkoholism e van 
die V..S.A. is uitgenooi. Volgens dr. Brum m er het mej. M arty  M ann 
„die veelvuldige veroorsaking van alkoholisme en die nood.saaklik- 
heid van spanbenadering  van al die betrokke dissiplines-medies, gcxls- 
dienstig en maatskapiik . beklemtoon. Dit was haa r  s tandpim t dat 
alkoholism e ’n siektetoestand is wat veelvuldige behandeling verg.” -

In 1956 het belangstellendes d ie  Nasionale R aad  vir A lkoholisme 
in .Suid-Afrika gestig. Hierdie vrywillige ondernem ing  het hom ten 
doel gestel om die verspreiding van inligting. d ie  daarsteliing van 
klinieke en die samesnoering van werkgewers en welsynsorganisasies 
op  nasionale skaal te bevorder.

In 1959 het die Minister van Volkswel.syn en Pensioene 'n 
In terdepartem entele Kom itee van O ndersoek benoem om  sluutshelekl 
t.o.v. alkoholism e te bepaal en in 1963 is 'n wet op  Toevlugte en 
Rehabilitasie-sentra deur  d ie  D epartem ent aangeneem, wat die plek 
van die W erkkoloniewet iniieneem het. Die uenoenule komitee het



gevind dal  a lkoholism e 'n ernstigc naskm ale  probleem u itm aak  en 
dat die bekaniping van die probleem die saniewerking van die 
Staat,  Provinsiale O w erhede asook kerklike en privaat instansies ver- 
eis. Behandeling kan geskied op  vrywillige basis, m a a r  dwanf> kan 
ook loegepas word. Baie aandag  word aan nasorg van die behan- 
deide alkoholis gewy.

Die wet op  Toevlugte en Rehabililasie-sentra wat op  aanbeveling 
van die kom itee op  d ie Wetboek geplaas is. maak sta tu tére voor- 
siening vir die subsidiering van inrigtings en gem eenskapsdienste t.o.v. 
die behandeling van alkoholisle asook vir Stuutstoevlu f’te  wat uit- 
sluitlik vir die alkoiiolis daargestel is. Dit m aak twk voorsiening 
vir "n A dviesraad om  die Minister oor beleidsake in hierdie verband 
te adviseer. Die Raad is in l% 3  aangeslel.

2. A I.K OH O l.I .SM K.

Dit word alierwee deur navorsers wat hierdie d r inkprobleem  
bestudeer erken dat a lkoholism e ..een afwijking is) waarover zowei 
de zeiuiarts als dc  algemeen medicus en d e  sociale werker zich 
moeizaam orienteren kunnen. T och  is een beter kennis van het 
vraagstuk van het alcoholisme met zijn velen aspecten dringend ge- 
wenst. daa r  het een actueel en internationaal probleem is gew o rd en ." ’ 
lisser wys verder d a a ro p  dat ons ku ltuur nie alleen gelei het tot 
die splitsing van die a toom  nie. m aar  cxik tot die s[)litsinf{ van die 
menslike persoonlikheid. Hierdie . .skidzo" word gemanifesteer in die 
loenem ende huweliksontbindinge en gesinsverbrokkelinge asook self- 
moordc, ens. Hit gemis aan ware gem eenskap  soek die vereensaam de 
mens nou die roes. Esser noem alkoholism e ..ieder gebruik van 
alcohol dat het zgn. sociale drinken  te btiven gaan .” Prof. Strating 
beskrywe alkoholism e as 'n sosio-patologiese verskynsel in die m oderne 
samelewing w aarvan  die invloed op die hele gem eenskap  moeilik 
bereken en bepaal kan word.^ Hn volgens ds. Meiring is a lkoholism e 
.,'n skadelike lewenswyse wat ontwikkel op  die grondslag  van ver- 
slawing aan a lkohol.” '' Vir die A .A . is alkoholism e 'n  progressiew e  
siekte wat nooit kan genees nie. m aar  wel gearresteer kan word. Dit 
kan net hier genoem  word dat baie meer eenstemmigheid bestaan 
oor die feit dat die alkoholis nooit kan genees nie. as oor  d ie be- 
wering of .stelling da l  alkoholism e 'n siekte is. H ieroor later meer. 
In 'n pamflet uitgegee vir lede van die A .A . en ander  word die 
saak verder so gestel: ..(Joing one step further  m any  A..A.'s feel 
that the illness represents the com bination  of a physical sensitivity 
to alcohol, plus a mental obsession to drink which, regardless of 
consequences cannot be broken by will-power a lone .” “ Volgens 
Kellerman is alkoholism e ..a com plex disease which is, in effect, 
a constellation of di.seases. a genus and not a species.” '

A lkoholism e is volgens Diethelm ’n toestand waarin 'n  persoon 
verkeer wanneer hy alkohol in so 'n m ate  gebruik dat dit d ie  voer 
van 'n suk.sesvolle lewe (met inbegrip van fisiese. persoonlikheids- 
en m aatskaplike  aspekte) nadelig beinvloed cn hy nie meer instaat
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is om  sy gebruik van alkolioliese d rank  le beheer nie, ofsk(x>n hy 
bewus is van die noodloltige gevoige daarvan." In N ederland het 
O iierido alkoholism e beskrywe as 'n  aandoening wat aanvankiik 'n 
m aatskaplike  verskynsel was. m aar  nadat die m aatskaplike  wortels 
soos swak woontoestande, lang werksure. ens., verdwyn het, iiet dit 
lot 'n  ware mediese probleem ontwikkel.

Volgens O uer ido  vereis alkoholism e 'n drie-erlei benadering nl. 
die biologies-kliniese, die psigologiese en die sosiale. Hy kom ook 
lot die gevolgtrekking da t  verslawing blykbaar berus op ’n behoefte 
w aarvan d ie  bevrediging nie op 'n naluurlike  doel gerig is nie. Wat 
doen die mens wie se naluurl ike  behoeftes nie bevredig word nie? 
Hy laat die doel van die drif nie los nie, m aar  soek ’n surrogaat 
om  tot bevrediging te kom. Verslawing kan volgens hierdie siening 
vertolk word as die nastrewe van en bevrediging van behoeftes wat 
on taard  het.

Die patologiese drae rs  van hierdie ..siekte” is nie m ikrobes nie. 
m aar  des truktiew e idees.

By die bestudering van die litcratuur oor a lkoholism e blyk dat 
d a a r  ’n multi-etiologiese veroorsaking is. Verskeie faktore  kan in- 
diwidueel of ge,samentlik op tree  in die veroorsaking van hierdie 
drinkprobleem , Ek noem enkele van die fak tore  nl. liggaamlike. 
sielkundige, m aatskaplik-ekonomies. farmakologiese, morele en gods- 
d ic n s t ig e . .  . D aar  is sover bekend geen besondere persoonlikheids- 
kenm erk of tipologie wat die alkoholis . .predisponeer”  nie.

A lkoholism e het 'n  vernietigende effek op die indiwidu se fisiesc 
en psigiese welsyn, op  sy gesin, beroep en ander  gem eenskapsbande,

Strating noem vier fa.ses w aardeur  die d r inkpa troon  van die 
aanvang  af  tot die volwaardige toestand van a lkoholism e verloop:
1. D ie pre-ulkohoU ese fuse, waarin  die gebruik van alkohol as sosiaal 
aan v aa rb a a r  beskou word. Die gevoel dat jy sosiaal aan v aa rb a a r  is 
word d eu r  alkoholgebruik versterk. Die potensiele of toekomstige 
alkoholis ondervind hier reeds verligting van sy moeilikhede en hy 
beweeu m akliker  in wyer geselskappe. Die toekomstige alkoholis moet 
egter steetls meer d rank  gebruik en ontwikkel also 'n  verhoogde 
toleransie; 2. D ie pre-drom ule fuse: In hierdie stadium word die 
a fhanklikheid van alkohol so erg da t  hy alkohol moet gebruik om 
sy werk te verrig. Hy kan alleen ontspan  en geniet as hy alkohol 
gebruik. In hierdie fase vind ons d ie verskynsel van d ie  palim psest. 
Dit is die toestand van gedeeltelike of algehele geheueverlies, sodat 
d ie gebeurtenisse van .selfs die vorigc aand  dikwels nie meer onthou 
word nie. Die hele lewe d raa i nou om alkohol, skaamtegevoelens 
ontwikkel oo r  die d rankm isbru ik  en gesprekke oor d rank  en alkohol 
word vermy. Intellektuele vermoens neem vinnig af. 3. Die kriliese  
jase, waarin die verslawing sover gevorder het dat  d ie perscwn aan- 
hou drink to tdat hy aan slaap raak of 'n  palimpsest ondervind. 
A lkohol is nou belangriker as voedsel en water. Indien d rank  nie 
in hande gekry  kan word nie, v>ntwikkel die alkoholis woedebuie en 
tree agressief op. Hy mag nou epileptoiede aanvalle  kry en dilirium 
trem ens ontwikkel; 4. D ie kroniese fase. Verskillende psigoses kan
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111 hicrclie fase onlwikkcl en die toleransie t.o.v. a lkohol word baie 
minder. Die alkoholis ondervind Ireniere. a laksia en uileindelik besef 
liy dal hy nie meer op  homself kan staatniaak nie.''

Dii is bekcnd dat  die pro)>nose van a lkoholism e oor  die alge- 
nieen baie swak is. Ongeveer een-derde van diegene wal behandeling 
onlvang vind aansienlike bale en kan in so 'n  m ate  herstel dat 
luilie wcer met eer kan arbei en hulie plek kan volstaan in die 
verskillende kringe waarin luille beweeg. t e n -d e rd e  neig c m  spoedig 
terug te val en wissel lussen soberlieid en d ronkenskap . Hen-derde 
vind geen baat by beiiandeling.

Wilson is die mening toegedaan dat die luiisarts van vier werks- 
iiiposes meet uilgaan nl. d a ï  a lkoholism e ’n siek te  is, dat  dit ’n 
ongeneeslike siekte is. dal dit 'n  siekte is wat behandel kan word 
en dal  dit 'n  noodlotlige siekte is.'"

Vir die belangstellende wat 'n  beter begrip van die alkoholis 
en sy problem e wil verwcrf wag baie fruslrasies. Hy word (X)k 
lelkens gekonfronteer  met die aloue problem aliek of alkoholism e 'n 
siekte, 'n sonde of iels anders  is. Alhoewel die voorstanders  van 
alkoholisme-is- 'n-siekte baie veld gewen het in die laaste jare. is 
daa r  noglans lalle navorsers e.a. wal bedenkinge het teen hierdie 
s tandpunl.  Die .S.A. Nasionalc Raad vir .Mkoholisme stel hulle stand- 
puni soos volg en sle! hulle daarm ee op die s tandpun l van diegene 
wat alkoholism e as ‘n siekte onderskryf: ..Die alkoholis is 'n  persoon 
met 'n onveranderlike  fisieke predi>posisie en enige van 'n verskeiden- 
heid van sielkundige versleurings wal met gereelde alkoholgebruik 
'n siekte bekend as alkoholism e ontwikkel wal gekenm erk word deur 
kompulsiewe dr inkery  en wat lei lot progressiewe fisieke aftakeling 
tesame met sielkundige m aalskaplike en geestelike agteruitgang” .

Roux stel die belangrike vraag of alkoholism e "n afsonderlike 
siektebeeld is. of wel d ie s im ptoom  van Jieperliggende w anaanpas-  
singe in die persoonlikheid van die a lkoho lis ."  D aar is diegene wat 
oortuig is dat a lkoholism e 'n slofwisselingsiekte is, en da t  die alkoholis 
se gedragafwykinge slegs die s im p lo o n  van sy versteurde melalxilisme 
is.'- W exberg wal vir .Smith kriti.seer w \s  d aa ro p  dal d ie w anloestand 
by die alkoholis die gevolg en nie d ie  oorsaak van die d rankm isbru ik  
kan w ees . ' '  In die lig hiervan beskou R oux  dit as foulief om 
alkoholism e le beskou as 'n  siekte wal aan die versleuring van 
nietabolisme te wyle is.

fik wil graag die beskouing van M arty  M ann hier noem om dat 
sy self ook ‘n gerehabiliteerde alkoholis is. .Sy skryf soos volg cx>r 
alkoholisme: ..Alcoholism is a disease which manifests itself chiefly 
by the uncontrollable drinking of the victim, who is known as an 
alcoholic. It is a progressive disease, which, if left untreated , grows 
m ore virulent year by year, driving its victim further  and further  
from the norm al world, and ilccper and deeper  into the abyss which 
has only two outlets: insanity or  death. Alcoholism, therefore, is 
a progressive, and often fatal diesease . . .  if it is not arrested. But 
it can be a r r e s te d ." "
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Sender om  vender d aa rop  iiit te brei wil ck net noem da t  d aa r  
ook talle a rgum ente  vir en teen d ie opvatting is dat a lkoholism e 
'n  allergiese toestand is en dat sekere mense allergies op  alkohol 
reageer. Roux maak die volgende opm erk ing  wat ek graag wil onder- 
skryf: „Dit skyn dus  asof d ie verm oede dat a lkoholism e "n siekte 
met 'n fisiologiese grondslag is, op  uiters aanvegbare gronde berus” . ' ' 
Meiring spreek duidelik taal as hy sê: .die waarheid en geldigheid 
van die siekteteorie van alkoholism e is, na d ie beste wete van die 
skrywer nog nooit op  enige plek ter wêreld afdoende wetenskaplik 
bewys nie.” '" Meiring het ook skerp  kritiek teen die opvatting  dat 
iemand met 'n onveranderlike  fisieke predisposisie en enige van 'n 
verskeidenheid sielkundige versteurings deur  gereelde alkoholgebruik 
’n „siekte”  bekend as alkoholism e kan ontwikkel. O ok Esser spreek 
oortuigend as hy skrywe: „ E r  is geen bepaalde prae-alcoholistiese 
persoonlijkheid, d.w.z. geen bepaalde persoonlijkheid. d ie prae-dis- 
poneert tot excessief a lcoho lgebru ik ." ' '

Meiring se eerste beswaar is prinsipieel van aard . Indien die 
..predisposisie-teorie”  w aar  is, sou dit beteken dat die indiwidu nie 
m eer met vryheid en met verantwoordelikheid oor  sy eie lewe en 
d ad e  kan beslis nie. Dit kom  neer op  die aantasting van die mens- 
likheid en die waardigheid van die alkoholis, en is 'n  ontkenning 
van sy geskapenheid na die beeld van God. Hy is verder die mening 
toegedaan dat by die konsum psie van alkohol d ie begrip matigheid 
ter sp rake  kom. ’n begrip wat 'n  duidelike etiese stempel dra ,  terwyl 
by die siekte-teorie vanselfsprekend morele en gcxlsdienstige faktore 
nie ’n rol kan speel nie.

Meiring het ook d ie  besware teen die siekte-teorie dat dit die 
bestrydingsaksie teen alkoholism e laat stagneer en verder ook geen 
boodskap  aan  die volk het nie. Hy sê; ,,'n nuwe benadering is 
nodig. A lkoholism e moet gesien word as 'n skadelike lewenswyse 
wat berus op  'n grondslag van verslawing aan etiel-alkohol. Navor- 
sing moet gerig word op die verskynsels van verdowing, verslawing, 
sosiale veroorsaking, pre-alkoholiese m oraal,  g(xisdiens en die farma- 
kologiese eienskappe van etiel-alkohol.

Jellinek in sy boek „T he  disease concept of A lcoholism ” wys 
ondubbelsinnig d a a ro p  da t  geeneen van die ondersoekers  daar in  ge- 
slaag het om die fisieke predisposiese tot a lkoholism e te bewys nie.

Ek wil nog net hierdie een aanhaling noem uit die werk ,.Alko- 
holiste A n o n iem ":  Dit is d ie verbysterende kenm erk van a lkoholism e 
soos ons dit ken - hierdie algehele onverm oe om  van d rank  af 
te sien. dit m aak nie saak hoe grot>t d ie nood.saaklikheid of die 
d rang  is nie.”

3. A l .K O H O I, :

a. D ie eienskappe. Die alkohol wat in ons d rank  teenwoordig 
is. is etiel-alkohol (C H 3 C H 2 0 H ) ,  ook etanol genoem. .Suiwer ctiei- 
a lkohol is kleurloos en smaakloos. Dit word verkry uit d ie gisting 
van stysel en suiker. D eurdat die m olekulcre gewig daarvan  be-
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soni.ler laag is word dil maklik deur  die slymvliese in d ie liggaani 
opgencem. Dit kan dus opgeneem word, sonder d a t  dit verteer 
word. Die angel iê daar in  da t  die gemiese verbinding ’n verdowings- 
middei is met verslawende gevolge. W ord die alkohol in die bloed 
geab.sorbeer word dit geoksideer. ’n Gesonde lewer van gemiddelde 
grootte  kan sowat 'n  15 c.c. alkohol per m inuut oksideer (d.w.s. 
ongeveer een sopie wiiisky).

Alkolioi bevat geen vitamiene, minerale. am ino-sure . ens., nie. 
Alkohol is dus nie instaat om  liggaamsweefsels te onderhou  nie. Dr. 
Hsser meen dat alkohol wel 'n  voedingstof is, m aar  dit word nie 
gebruik om sy voedende e ienskappe nie. m aar  t.w.v. sy verdowende 
uitwerking wat dit op  die senustel het.

b. Die n ie tabolism e van a lkohol. Die harsingkors word die eerste 
deiir d ie uitwerking van alkohol getref. In sy reis d eu r  d ie b loedare 
van die menslike liggaam, laat die alkohol oral sy vernietigende 
spore na. Dit versteur die motoriese handelinge. verswak die konsen- 
trasievermoe asook die onderskeidingsverm oe. Pogings is al aange- 
wend om  mense im m uun te m aak teen alkohol m aar  dit het nie 
gesiaag nie. A lkohol vergiftig die senuwees. die lewer. verswak die 
hart, vernietig d ie breinselle en kan ook die lewer beskadiii a.g.v. 
lewersirrose. V erder  veroorsaak dit  pankreatit is wat aanleiding tot 
suikersiekte kan gee. Die vitaniine B bevatlikheid word verlaag in 
die si.steem en die af takelende uitwerking van alkohol werk destruk- 
tief op  die menslike liggaam na jarelanue drankm isbru ik .  Vier of vyf 
drankies veroorsaak 0.1 per.sent alkohol in die bloed. .Ses tot agt 
laat d ie styg lot .15 persent. Tw ee maal hierdie hoeveelheid maak 
dat die persoon nie meer kan staan nie en w anneer 0.4 persent 
bereik is. volg d aa r  diepe slaap. O m  nugter te kan word vereis tyd 
vir d ie lewer om  die alkohol uit d ie b loedstroom  te elimineer.

Dit neem ongeveer 24 uur  om  die alkohol te elimineer uit die 
liggaam van iemand wat in d ie diepe slaap gegaan het. . .The ability 
of alcohol to relieve pain is described by some as the pleasure of 
alcoholic escape.” -" Ek wil net hier noem dat in T u rk y e  ’n land 
waar die g(xlsdiens oorwegend Islamities is (en ’n land wat van die 
wêreld se grootste  d ru iw e-produseerders  is), slegs ongeveer twee per
sent van die d ru iw e in alkoholiese d ran k e  om geskep word en die 
ander  gebruik word vir rosyne. konsumpsie, d ruiwesappe. ens. In 
f rankryk. wat ook 'n groot d ru iw e-produserende  land is. is d ie syfers 
omgekeerd . En Erankryk word geklassifiseer onder  die Christenlande.

4. D IE  A I .K O H O I IS:

a. Alf;enieen. D aar  word in die l i teratuur tx)r A lkoholis te onder- 
skei tussen drie soorte  drinkers; navorsers onderskei gewoonlik tussen 
(1) die persone wat d rank  matig gebruik en dan  meestal by okkasies 
soos onthale. partytjies. ens.; (2) die persone wat bekend is as die 
strawwe of swaar drinkers.  Hulle verkeer dikwels onder  die invloed 
van d rank  m aar  hulle het beheer oi>r die gebruik daarvan .  Hulle 
word deur  alkoholiste dikwels . .d ronkies" genoem. en (3) die alkoholis
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wat ueen beheer (kontrole) het oo r  die hoeveclheid d rank  wat hy 
gebniik  nie.

M arty  M ann sien die alkoholis soos volg: ..An alcoholic is a 
very sick person, victim of an insidious progressive disease, which 
all too often ends fatally. A n alcoholic can be recognized, diagnosed 
and treated successfully. A n alcoholic cannot be cured of his disease 
so that he can drink normally  again. But his illness can be arrested 
so successfully that he can lead a perfectly norm al and happy life 
w ithout drink ing .” -' Dit kan gebeur m aar  met die voorbehoud. aldus 
Mann, dat d ie alkoholis moet kom tot die erkenning dat hy "n 
alkoholis is en dat ander  sy d rinkprobleem  ontw aar het. en hulp 
aanbied.

W anncer die alkoholis d rank  in sy sisteem het. voel hy liggaamlik 
norm aal en ge.sond. m aar  w anneer hy nugter is. is hy siek en geestelik 
verward. Hy bewe en kan niks vashou nie. .Sy liggaam weier dikwels 
om voedsel in te neem en in baie gevalle vind ons dilirium trem ens.‘- 
As die geleentheidsdrinker homself vanaand te buite gaan. het hy 
moreoggend hoofpyn. Hy drink 'n paar  aspirientablette en hy voel 
beter. Hy het wol op  sy tong en drink die kraan leeg. Die alkoholis 
is egter nie dors  nie en ondervind geen nadors  nie. Hy drink  nie 
water nie. .Sy hele senugestel protesteer en d aa r  is niks wat ver- 
ligting bring nie, bchalwe mediese hulp of nog alkoholiese drank. 
■Soos iemand tereg gese het: „ N o  one who has a wishbone where 
his backbone  should be, recovers from alcoholism.”

W anneer d ie alkoholis eenmaal „d roog” is, wat .soms m aande 
d u u r  om te bewerkstellig. kan hy maklik sender  alkoholiese drank 
klaarkom . By hom is geen d rang  om te drink nie. behalwe wanneer 
persoonlikheidsgebreke in gedrang kom. As ons die fisiese aspek 
van 'n m oontl ike allergie buite rekening laat, is persoonlikheidsgebreke 
die hoof(X)rsake dat die alkoholis in d ie eerste instansie "n oorm aa t 
d ran k  gebruik het. Hy het al vroeg ontdek dat  alkohol 'n  w onder
like narkose (uitdower) is vir sy fisiese m aar  veral vir sy psigiese 
problem e en onvermoens.

Die alkoholis is in die reel 'n afgetakelde mens met min lig- 
gaamlike kragte en vermoens. Hy besef da t  hy vinnig op weg na 
ondergang is. Hy begeer om 'n normale lewe te lei. m aar  is daa r toe  
sonder hulp van buite nie instaat nie. O p  die weg wat hy beweeg. 
het hy reeds baie sm aad  en vernedering verduur. By sy werkgewers 
het hy in onguns geraak. Sy gesin het hy in skande en ellende 
gedompel.  Hy verac hom.self en lei aan  "n gevoel van pynigende 
m inderwaardigheid. Die enigste tydelike hevryd in^  uit sy ellende vind 
hy in die kalm erende en opbeu rende  uitwerking van alkohol.

Esser wys d aa ro p  da t  alle mense rasionaliseer uit selfverdediging. 
In d ie selfverdediging van die alkoholis speel j>r(>jcksie en o n ikcn n in ^  
bepaalde rolle. Die projeksie-meganisme wat ons iKirwegentl by 
alkoholiste vind is a^terJog . Dit het hier byna spreekwoordelik  ge- 
word. Agterdog tecnoor die gem eenskap wat hom kritiseer en moreel 
veroordeel. Agterdog teenoor sy vrou, sy werkgewer. sy leraar. sy 
m eJikus.  sy psigiater, sy toevlugte. ens. Angs speel 'n niters be-
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langrike rol in sy lewe. Hy voel horn innerlik en van biiite bedreig 
en hy strewe oni sy angs af le weer. A lkohol neem die angs vinnig 
weg asook die onbehaaglike gevoel dal hy nie opgewasse is nie. Die 
working van alkohol is vinniger as psigoterapie en m inder pynlik en 
vernederend.

O ntkenning  is ook "n h inderhke wapen wal die alkoholis gebruik. 
Hy ontken eenvoudig d a l  hy 'n probleem hel l.o.v. alkoholgebruik. 
Scnuwees en ander  sake word voorgeslool m aar  hy erken nie al le 
gou dal liy 'n  alkoholis is nie. Die volgende opm erk ing  van Esser 
vind ek uilers liperend: ..Alcohol speell zo 'n groie rol in zijn leven. 
dal iedere poging hem hiervan le verlossen gezien wordl als een 
direcle bedreiging van zijn besiaan. En om dal hij zich betireigl ge- 
voell. neeml hy opnieuw zijn loevluchl lol a lcohol.” - '

b. Die alkoholis en  w  }>esin: Die m oderne benadering van die 
alkoholis is die van spanheim lerinf»  en dan  moel die alkoholis in 
die gesinseenheid behandel word. Die gesinseenheid is die behande- 
lingseenheid. Vexirdal d ie alkoholis die psigialer bereik hel d a a r  
alreeds baie gesinskonflikle en wrywing plaasgevind. Hier volg 'n 
paar:

(1) D aar word ’n beroep gedoen op  sy gesonde versland. Ver- 
wyle volg cn verwydering onlslaan. Cieleidelik word die omslandig- 
hcde meer onharm onies .  (2) Die alkoholis bekla homself  o o r  sy 
vrou se gesanik en dil gee horn rede om  meer le drink. (3) O p  sy 
gevoelens word geappclleer. Hy moel rekenskap  gee van hoe hy 
soveel leed kan aandoen  aan mense wal hy liefhel. Hy word minder- 
waardig en .soek verligling in die kroeg. (4) O p  sy gewele word 'n 
beroep gedoen en hy moel verduidelik wal van sy selfrespek geword 
hel. Hy word in die verdediging gedryf en sal meer drink .  (5) Hy 
word forseer om belofles le maak wal hy nie kan hou nie. en dil 
le 'n ondraaglike las op  sy skouers. (6) D aar volg geweldige dreige- 
menle van verlaling en rapporler ing  aan sy werkgewer. Hierdie 
dreigem enle voed sy agterdog en verslerk sy drinkverlange. (7) Vriende 
se hiilp word ingeroep m aar  nou voel hy beledig en verkleineerd. 
W ord die alkoholis behandel geisoleerd van sy milieu is die kanse 
op  herslel gering. Die gesin moel rekonslruksie-diensle onlvang. Die 
gesin moel .so gerehabilileer word da l  die gerehabilileerde alkoholis 
teruggeplaas kan word.

c. D ie vroii van d ie  u ikohoiis: I.ewis skryf soos volg oor die 
vrou van die alkoholis: . .The wife can be of trem endous  assistance 
10 her husband in direct help, but she will not be able to  help him 
if her own needs and problems, which are  just as im portan t in the 
lolal Irealmenl as arc those of the alcoholic, are  not recognized and 
m el.” -'

Die vrou moel geleer word om  die nodige liefde. begrip en ge- 
duld aan die dag te lê om  met haa r  m an die a lkoholis  saam  te 
werk. Die jare van ervaring wal sy met haar  m an belewe hel. het 
geweldige spanninge. hel angsle en fruslrasies by haa r  opgewek. Sy 
is bang vir haar  familie. bure en vriende. Sy moet soms psigiatriese 
Ix'handeling onlvang om  van haai wrokgevoelens vry te raak. Dit
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is nodig (Jat die geslags- en huwelii<slewe lierstei word. Die roi van 
die vrou !<an nie genoeg beklemtoon word nie. en sy is seker een 
van die belangrikste terapeutiese hulpmiddele by die rehabilitasie 
van die alkohoiis.

Die alkohoiis se vrou is meestal ieniand wat effe ouer  as iiy is, 
en skep die indruk dat sy emosionee! meer volwaardig is. Sy is 
dikwels hardw erkend , verantwoordelik  en gevoelig. Die laak rus op 
iiaar om 'n redelike graad van ekonom iese stabilileit in die gesin te 
handhaaf .  O ok haar  intrede in die iuiwelik is dikwels neuroties 
gemotiveer en sy word bevredig deur haar  alkoholis-eggenoot se 
afhanklikheid van haar. En nou gebeur dit soms dat die rehabilitasie 
van die man 'n reorientasie meebring t.o.v. sy gedrag en emosionele 
eise teenoor haar. W anneer dan die man herstel en mens vrede in 
die huis sou verwag, word terapeutie.se behandeling van die alkohoiis 
se vrou noodsaaklik . Dit is dus  essensieel dat in die benadering en 
behandeling van die alkohoiis met hierdie faset ook rekening gehou 
moet word. Dit bly per slot van .sake eintlik 'n taak van gesins- 
rekonstruksie om  die aanpassing van al die partye moontlik te maak.- '

d. Behim delhifi van d ie  a lkohoiis. O m d a t  die behandeling van 
die alkohoiis hoofsaaklik medies is en hoogs gespesialiseerde deskun- 
dige behandeling vereis wil ek hier net enkele sake aan roer  en daa rop  
wys da t  die alkohoiis nooit kan genees van sy d r inkprobleem  nie. 
Tog  is d a a r  die moontlikheid dat hy kan gehelp word en hy kan 
herstel. Hy moet egter in die proses gehelp word. Esser se die 
behandeling van die alkohoiis moet d aa ro p  gerig wees „het drinken 
voor altijd te doen ophouden . Er is niet zo iets als een definitieve 
kuur, die het de d r inker onmogelijk zou maken voortaan ook noch 
m aar  een druppel te drinken, of d ie  hem zover zou kunnen ver- 
anderen,  da t  hij - - wanneer hij eenmaal controle over zijn drinken 
verloren heeft -  weer sociaal kan d r in k en ” .-"

Dit is egter moontlik om  medies, psigiatries en andersins die 
alkohoiis te help en d aa r  is voldoende bevoegde deskundiges, klinieke 
ens„ waar d ie  alkohoiis mag aanklop  of heen verwys kan word. 
R u im te  ontbreek om m eer aandag  hieraan te wy.

e. Die A lk o h o iis  en d ie Pastor. Afgesien van die problematiek 
of alkoholism e ’n siekte, allergic, sonde of iets anders is. is daa r  
m.i. een feit wat soos ’n paai bo water staan, en dit is da t  ons 
hier met 'n m edem ens in no(xl te doen het, iemand wat in 'n 
pynlike krisis verkeer en wat hulp van sy m edem ens nodig het en 
veral ook van sy kerk. Die pastor het ook sy besondere taak en 
roeping asook verantwoordelikheid t.o.v. die alkoholiste wat lidmate 
van sy gem eente is. Alhoewel 'n  groot gedeelte van die behandeling 
medies i.s. is d a a r  ook vir die sim patieke pastor 'n groot taak. Nie 
alleen kan hy op vroee stadium  indien hy die potensiele alkohoiis 
kan identifiseer, advies gee en die persoon a a n m o a i ig  om hulp te 
soek nie. m aar  hy kan ook die eggenote en kinders bystaan en lei. 
Die pa.stor kan sy lidm ate opvoed en d aa ro p  wys dat hulle deur  
koel afsydige houdinge, voor<x>rdeel en kritiese gesindhede en neer- 
halende opm erk ings d ie  herstel van die alkohoiis ernstig teewerk.
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Die alkoholis m o d  ook gekonfronteer  word met d ie Heilige 
Skrif en sy roeping om heilig te lewe, m aar  hy moet ook gewys 
word op die kruis en die versoenende liefde van Christus vir son- 
daars.

Veral kan die pas tor  die alkoholis na die (en ook tydens) kliniese 
en ander  behandeling bystaan en liom teruglei na die gem eenskap 
van die gelowiges wat d ie kerk aanbied en wat die isolasie kan ver- 
breek sodat hy opnuu l in d ie gemeenle gemtegreer kan word. So 
kan die isolasie waarin  hy geleef het verbreek word en d ie  alkoholis 
weer 'n piekkie vind in d ie kerk. Dit is deel van die proses van 
hersosialisering.

O m d a t  die verantwoordelikheid van die kerk teenoor die alkoholis 
voor. tydens en veral na sy rehabilitasie 'n  groot las op  am psdraers  
lê, en om da t die sim patieke herder so baie kan doen  om  die alkoholis 
wat herstcl by die hand te neem en hom  by te staan, vereis hierdie 
saak baie stiidie en navorsings en is dit onmoontl ik  om  deu r  enkele 
opm erkinge reg daa raan  te laat geskied; d aa rom  word 'n volgende 
artikel daa raan  gewy. Ek wil net afsluit deu r  te wys op  die uiters 
belangrike rol wat d ie  pas tor  hier kan speel. m aar  dan  moet hy bereid 
wees om nie regter nie, m aar  herder  te wees.

(W ord  vervolfi)

E. J. G. N O R V A l . 

((jelewer v(X)r ( i . I  .V., W itwatersrand, l% 7).
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